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Ja hoje a alimentagdo se en-
contra incorporada aos estudos
sociologicos. Ninguem mais,
nem Imesmo O0s mais  reni-
tentes adversarios, pode ne-
gar a sua importancia pa-
ra a comprehensiao de certos
disturbios organicos e sociaes.
O que parecia ser devido ao cli-
ma e a heranca o era, de facto,
devido a” ma nutricio e 4 sub-
'nutricao. Como os psiquiatras,
que comprehendem o normal
pela observagdo do anormal,
tambem os estudiosos do as-
sumpto concluem pelo valor da
alimentacio observando as po-
pulacdes que se nutrem mal.

Depois dos trabalhos de Mc-
Collum, de Mellamby, de Sher-
man e tantos outros, tem-se de
admittir a influencia da alimen-
tacdo sobre a constituicdo e a
resistencia dos dentes, a lon-
igevidade, a estatura, o rendi-
' mento dos grupos sociaes. Indi-
viduos da mesma raca, vivendo
no mesmo clima, mas sob re-
gimens alimentares differen-
tes, revelaram indices biologi-
cos e sociaes completamente di-
versos. Mellamby chegou a con-
clusio, por estudos que vem re-;
alizando desde 1918 na Ingla-
terra, de que a carie dentaria
esta inteiramente ligada a qua-
lidade de dieta alimentar usual.
A hygiene da bocca ¢ quasi que
secundaria, o gque importa & a
formacio Ossea dos dentes pe-
la alimentacdo, pelas vitami-
nas C e D, pelo phosphoro, pe-
la fixacio dos raios ultra-viole-
tas do sol, etc. A tal ponto a hy- |
giene da bocca ¢ secundaria
que Avkroyd, um dos mestresg
sobre questées alimentares,
commentou o annuncio de es-
covas de dentes: “Um  dente
limpo nunca se estraga”, com

a seguinte phrase: “Se assim
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servacdes definitivas sobre as
relacdes da estatura com a ali-
mentacio. O maior exemplo e
argumento a esse respeito ¢ o
| que offerece George Montan-
don, o grande antropologista
francez. Diz elle que devido a
fome na Russia durante os an-
‘nos de 1920-1923, os adultos
chegaram a diminuir de estatu-
ra, ao que elle exclama, cheio
de espanto: “O que ¢ novo e
ultrapassa as previsoes, ¢ que
‘sdo adultos que soffreram as
transformacoes”. Por experi-
encias pacientes feitas sobre ra-
tos — cujo metabolismo orga-
nico muito se approxima do
nosso —, chegou-se a conclusao
de que o regimen alimentar nao
s6 faz augmentar ou diminuir
o peso e o desenvolvimento so-
matico, como tambem a estatu-
ra. e .
Até no que diz respeito a
Jongevidade, ja se fizeram es-
tudos meticulosos. Por experi-
encias feitas tambem em ratos,
Sherman e Campbell conclui-
ram pela maior Jlongevidade
dos que foram alimentados com
mais leite, N rupo- alimen-
o CcOom pequena €
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hoa guantidade da mesma vi-

tamina, chegou-se ao seguinte

resultado: os do primeiro gru-

po nio foram bem succedidos

na reproduccdo e tiveram pou-

ca longevidade; os do segundo

grupo -cresceram normalmen-

te, reproduziram bem e vive-
ram, em media, duas vezes\
mais do que o0s do primeiro |
grupo. Embora nio seja ex-
clusiva, nao pode restar mais
duvida sobre a influencia da
alimentacdo sobre a longevida-
de.

Por estudos imparciais de

fosse, a razao de ser dos den-|
' constaton-se tambem que

tistas desappareceria”.
Tambem ja foram feitas ob-

Sorokin, de Niceforo e outros,
to-
dos esses bons caracteres se en-
contram mais commumente
nas classes sociaes abastadas.
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nas classes sociaes abastadas

Em geral, os bem nutridos tém
bons dentes, béa estatura, vi-
vem mais. E rendem mais,
tambem. Depois dos inqueritos
feitos em S. Paulo por Lowrie,
Fernando de Azevedo, Noemy
da Silveira Rudolfer ¢ em Re-
cife por Josué de Castro, ficou

-patente e sobgj}gmgnte provada —

as nossas massas trabalhado-
ras. Quando ndo sdo mal ali-
mentadas — qualidade de a.h-
mento —, sdo subnutridas —
quantidade de alimento.y O
alimento que o trabalhador na-
cional consome sdo os cereaes,
de quasi nenhum valor nutri-
tivo e pobres em vitaminas. ’
Mellamby aponta-os como oS
maiores causadores de caries
dentarias. Consome poucos le-
gumes, pouco leite, poucas fru-
ctas. E se o faz assim, nio ¢
porque deseje ou se sinta feliz.
E’, tdo somente, pelo salario
acanhado que nio chega para
a ‘compra dos alimentos acon-
selhados pela Inspectoria de
Propaganda e Educag¢do Sani-
taria. Embora oucamos ha cin-
co annos: “beba mais leite”, a
estatistica do constimo no paiz
revelou muito pouca alteracdo
para mais. So6 uma conclusio
se impde, que é a mesma de
todos os que estudaram o as-

sumplo: . para melhor alimen-
tagao, melhor raca, maior ren-
dimento, menor coeficiente de
mortahdade e de accidentes de
_trabalho, é preciso, tambem,
melhor salario. E melhor sa-
lario significa fixacdo de sala-
rio minimo. So6 as classes re-
mediadas e abastadas é que po-
dem acompanhar os conselhos
~da boba alimenta¢io para o nos-
so clima dados pela Saude Pu-;
blica. S6 ell¢s consomem mais
leite, mais saladas, mais fru-‘
ctas.Se os operarios, a grand

~massa trabalhadora, sdo ﬁé»
nutridos ¢é porque suas condi-
¢Oes economicas ndo lhes per-
mitem a obtencdo de mclhores
alimentos. .

Para terminar este rapido re-
sumo do valor hygienico-social
da alimentacdo, é-se obrigado
a reconhecer que, sem o aug-
mento e reajustamento de sala-
rios e a corespondente fixacao
de salario®Minimo tudo o que
se fizer ou se procurar - fazer
em torno da alimentacdo do
~proletarladvisera campanha inu-
til, porque “impossivel de reali-
za¢do. Em primeiro lugar va-
lor acquisitivo, depois o que se
pode adquirir. O contrario se-
ria como que convidar a um
homem sem_pernas para pas-
sear de bveicleta. . .




